
   

ほんで 

ごはん 
 

  

絵本はおいしそうなたべもの 

がいっぱい登場します。 

実際に料理できるレシピ付きの 

絵本などを集めてみました。 

 

たべものの絵本 

発行 

足立区立鹿浜図書館 

おかしの本 

「しろくまちゃんのほっとけーき」            【E//青】 

わかやま けん／[え] こぐま社  

 

「サンドイッチ サンドイッチ」         【E//たべもの】

小西 英子／作 福音館書店   

 

「おすしのずかん」                     【E/おお/】 

大森 裕子／作 白泉社  

 

「きょうのごはん」                      【E/かと/】 

加藤 休ミ／作 偕成社   

 

「おまかせコックさん」                  【E/たけ/】 

竹下 文子／文 金の星社  

 

「ハンバーグハンバーグ」               【E/たけ/】 

武田 美穂／作 ほるぷ出版  

 

「ぐりとぐら」                          【E/なか/】 

中川 李枝子／作  大村 百合子／絵 福音館書店    

 

「ものすごくおおきなプリンのうえで」      【E/にの/】 

二宮 由紀子／ぶん 教育画劇  

 

「きょうのおやつは」                  【E//あそび】 

わたなべ ちなつ ／作 福音館書店   

 

 

  

「ふたつのバレンタインじけん ぼくはめいたんてい」 

マージョリー・W.シャーマット／ぶん 大日本図書     【933/シ】 

「ぼくはめいたんてい」シリーズ。なぞときのおはなし。パンケーキの 

レシピが掲載。 

 

「恋する和パティシエール」            【913.6/くと】 

工藤 純子／作 ポプラ社  

和スイーツのレシピつき。 

 

「バムとケロのおいしい絵本」                【59】 

八木 佳奈／料理・レシピ製作 文溪堂 

バムとケロの絵本に登場するドーナツ、パンケーキ、クッキーなどの 

レシピが掲載。 

 

「ジャッキーのおかしブック」              【59/緑】 

あいはら ひろゆき／監修 ブロンズ新社  

ジャッキーの絵本から生まれたお菓子の本。クッキーやチョコレート、

ケーキなど。 

 

「わかったさんとおかしをつくろう」         【59/緑】 

寺村 輝夫／原文 あかね書房  

「わかったさんのおかし」シリーズのレシピ本。「わかったさん」の 

シリーズは【913.6/てら/幼年童話】に所蔵があります。 

 

「児童文学キッチン」                【596/赤/橙】 

小林 深雪／文 講談社  

児童文学に登場するおいしそうなお菓子のレシピを作品とともに 

紹介している。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請求記号 本の内容 

59 料理・食育・食べ物 

幼年童話 
易しい文章で絵が多い。絵本から

物語への橋渡し。 

913.6 日本の物語 

933 アメリカ・イギリスの物語 

E 絵本 

請求記号 本の内容 

596 料理 

  

 

請求記号からさがす ごはんの本 

「おにぎりをつくる」         【E/銀（赤ちゃん絵本）】 

高山なおみ/文 ブロンズ新社  

1人でもおにぎりを作れるよう、お米を研ぐ、炊飯器の使い方なども 

掲載。 

 

「ばばばあちゃんのなんでもおこのみやき」   【Eさと】 

さとうわきこ／さく 福音館書店  

「ばばばあちゃん」のシリーズ。楽しく、いろいろな種類のお好み焼き 

をつくります。 

 

「男子★弁当部」                   【913.6/いの】 

イノウエミホコ／作 ポプラ社 

かんたんなお弁当のレシピつきのお話。 

 

「オムライスのたまご」                【913.6/もり】 

森絵都/作 講談社  

「たべもののおはなし」シリーズ。おはなしと一緒にオムライスのつくり

方も載っています。 

 

「カレー男がやってきた」             【913.6/あか】 

赤羽じゅんこ/作 講談社  

「たべもののおはなし」シリーズ。おはなしと一緒にカレーライスの 

つくり方も載っています。 

 

「おいしい絵本レシピ」                 【596/橙】 

野口真紀/著 福音館書店   

絵本に登場するおいしそうな料理や食べ物を紹介するレシピ本。 

  

パンやごはんの本 

請求記号とは、本の背中のシール番号です。 

図書館で本を探すときの手掛かりになります。 

子どもむけ 

大人向け 

「おじいちゃんとパン」                   【E/たな】 

たな／え・ぶん パイインターナショナル  

食パンに何を塗る？おじいちゃんと孫のちびすけのおはなしと一緒に 

食パンのレシピが載っています。 

 

「ルルとララのアニバーサリー・サンド」  【913.6/あん】 

あんびる やすこ／作・絵 岩崎書店  

「ルルとララのシリーズ」。サンドイッチの簡単なレシピが見られます。 

 

「こまったさん」シリーズ              【913.6/てら】 

寺村 輝夫／作 あかね書房 

スパゲッティ、サンドイッチなどこまったさんのおはなしとともに、料理

のレシピが掲載。「わかったさん」シリーズもあります。 

 

 

「妖精のあんパン」                  【913.6/さい】 

斉藤 栄美／作 金の星社  

あんパンづくりに挑戦する小麦のおはなし。アンパンのレシピも掲載。 

 

 

「りくちゃんのいちごジャム」               【59/緑】 

かたくるみ／文 集英社 

キッチンでイチゴを煮詰めたり、りくちゃんががんばってイチゴのジャ

ムをつくります。 

 

 

  


