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看護師 

看護師さんは普段どんな

お仕事をされているのか

な？聴診器体験などを通し

て楽しく学んでみよう！ 

in しかはま 

くらしを支えるケアってど

んなこと？福祉の仕事に必要

な心構えを、車いす体験など

を通して、体感しよう！ 

福祉業 

  おすすめ商品を紹介するキ

ャッチコピーを考えよう！思

わず買いたくなっちゃう一言

で商品をアピールしましょう。 

ショップオーナー 

7月 28 日 午後1時３０分 ～4時３０分 日 

洋裁師 

洋服ってどうやってでき

るんだろう？特殊なミシンな

ど様々なお仕事道具に触れ

て、布から形にするものづく

りの楽しさを知ろう！ 

講師：洋裁師  

講師：  

博慈会高等看護学校  

講師：  

社会福祉法人  足立邦栄会  

講師：  

T＆E JAPAN 株式会社  

人を癒すってどんなこと？

セラピストってどんなお仕

事？マッサージやアロマでセ

ラピストのお仕事を体験しよ

う！ 

セラピスト 

講師：セラピスト  

お店の種類・テーマ・メイン

カラーを選んで、お店の看板

となるオリジナルシンボルマ

ークを考えよう！                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

コンセプトデザイナー 

講師：  

コンセプトデザイナー  

結婚式の準備ってなにを

するの？ワークショップを通

して、結婚式の流れや裏側

をのぞいてみよう！  

ウエディングプランナー 

講師：  

ウエディングデザイナー  

日本一めんどくさいブロッ

クって知ってる？ブロックの

組み立てを通して、モノづくり

の楽しさを体験しよう。 

モノづくり業 

講師：ザオー工業株式会社  

体験できるお仕事を紹介！ 

第５希望まで選んでお申し込みください。 

抽選で２つのお仕事が体験できます！ 

5.26(日) 
から受付中 

「こどもおしごとらんど」ってなに? 

様々な職種で“実際に働いている方”から

仕事の内容や働くことについての話を聞き、

仕事の一部を体験することができます。 

  

どんなことができるの? 

希望したお仕事の中から、抽選で2つのお

仕事が体験できます。体験後には、おしごと

らんどの中で使えるお給料がもらえます‼ 

自分で働いたお給料で、お菓子交換やゲ

ームで遊びましょう♪ 

対 象 小学生 

料 金 

申込方法 

無料 

定 員 56 人 

申込内容：参加者氏名、電話番号、希望のお仕事（第 5希望まで） 

受付時間：午前 9時～午後 8時 ☎03-3857-6551 

※体験するお仕事の抽選の結果は 7月 2１日（日）以降、 

順次お電話にてお知らせいたします。 

持ち物 上履き 

鹿浜地域学習センターの窓口・電話にてお申込み 



                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

「シカヨミ」は図書館職員がおすすめの本を紹介するコーナーです。 

今月のテーマ 『 英語絵本 』 

 

図書館  

イベント情報  
 

全て無料のイベントです。 

イ 
告知 
ベント 
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 鹿浜地域学習センターで行われている鹿浜国際交流イベントにあ

わせて、図書館で貸出できる英語絵本をご紹介します。音声付きか

ら日本語版の英訳まで、様々な種類の英語絵本があるので、ぜひお

手に取ってみてください。 

▲今年も、笹の葉を飾ります！ 

 願い事を書いて飾ってください。 

図書館で、七夕を思いっきり満喫しよう！ 
 
 

おはなし会で、織姫と彦星の再会を応援♪ 

毎年恒例の七夕おはなし会では、夏にちなんだ読み語りの他にも、

水と色の特性を使ってきれいな模様を描き出すサイエンス工作で花火

を作る工作も行います。 

 

本を借りて、織姫と彦星の再会を応援♪ 

6/1（土）からは、七夕にちなんだキャンペーンを開催。本を借りる

とカササギのシールをプレゼント。センター内の天の川の絵にシール

を貼って、期間中に織姫と彦星が出会えるよう、カササギのはしの完

成を目指します！皆様のご参加お待ちしております。 

カササギのはしを作ろう！ 

天の川 inしかはま 

日時：6/1（土）～ 7/7（日） 

  （6/10・28 を除く） 

午前 9 時～午後８時 

対象：小学生以下のこども 

場所：図書館カウンター 

おはなし会 

絵本などの読み語りや手遊び

をします。 

 
日時：6/22（土） 

午後 2 時～2 時 30 分 

対象：小学生以下の子ども 

定員：5 人 

赤ちゃん向け絵本の読み語りや 

手遊びをします。 

赤ちゃんおはなし会 

日時：6/6（木）・9（日） 

午前 10 時 30 分～ 

10 時 50 分 

対象：0 歳～3 歳の子どもと 

保護者 

定員：各 5 組 

日時：6/16（日） 

午前 10 時 30 分～ 

11 時 

対象：就学前の子どもと保護者 

定員：10 組 

英語おはなし会 

英語絵本の読み語りや手遊び 

をします。 

日時：6/23（日） 

午後 2 時～3 時 

対象：小学生以下の子ども 

定員：10 人 

しかラボ スペシャル 

科学の不思議を、実験や工作

を通して楽しく学びます。 

七夕おはなし会 

日時：6/29（土） 

午後 2 時～3 時 

対象：小学生以下の子ども 

   (未就学児は保護者同伴) 

場所：2 階 レクホール 

七夕にちなんだ絵本の読み語

りや手遊びをします。 

想像してさらに楽しめる 

 「ねえ、どれがいい？」と無邪気そうな表情で聞い

てくるその選択肢は、どれもとんでもないものばか

り。自分だったら、あなただったらどれがいいかなと

想像して話しながら読めば、さらに盛り上がることが

できる絵本です。 

  

音楽と一緒に楽しみながら 

 絵本に付属の CD は、日本語と英語のどちらの音声

も聞くことができます。初めて英語絵本を手に取る方

にも、おすすめの一冊です。 

『ねえ、どれがいい？ Would you rather...』 

ジョン・バーニンガム/作 まつかわまゆみ/訳 

ラボ教育センター 

 

『Fortunately  

～ よ か っ た ね ネ ッ ド く ん

～』 

レミー・シャーリップ/作 

やぎたよしこ/訳 

偕成社 

 
 パーティーに招待された

ネッド君。会場までの道中

は、ハプニングの連続。

「大変！」と「よかった

ね」の連続に、ハラハラワ

クワクしてしまいます。 

『Hugs』 

佐々木マキ/作  

ロバート・キャンベル/英訳 

福音館書店 

 

 海辺で出会った様々なお

友達同士がハグをする。そ

れだけなのに、意外な組み

合わせにほっこりしたり、

クスッと笑えたり、楽しく

て温かな気持ちになる絵本

です。 
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- Vol.3- 

7 月号では鹿浜センターで開催しているラジオ体操と 

田辺薬局株式会社の栄養講座についてご紹介します。 

 

お知らせ 

Shikahama International Meet up! 

 鹿浜センターでは毎月第 1 日曜日に「国籍を問わずに、

参加者がやりたいことを持ち寄って開催する自由な交流

会」をテーマに、2023 年 6 月から「鹿浜国際交流イベン

ト Shikahama International Meet up!」（SIM）を開催し

ています。 

 鹿浜国際交流イベントでは、日本・中国・アメリカ・ウ

クライナ・ベトナム・フィリピン・オーストラリアなど

様々な国の方が参加しています。 

参加者のリクエストや季節にちなんだイベント開催 

鹿浜国際交流イベント 

 

 このイベントは、子どもからシニア世代までどなたでも

参加できます。過去には外国の料理を作ってみたり、参加

者の出身国について学ぶ「世界旅行 in 鹿浜」など参加者

の国の文化を学びました。また、「張子」や「お餅つき」

といった日本の伝統文化を体験できる交流会を行い、お互

いの国の文化を学ぶきっかけになりました。 

参加された外国籍の方からは「日本の文化を身近に感じ

ることができたので参加して良かった」との喜びの声をい

ただきました。 

国籍を超えた交流の場 

お互いの文化を学ぶきっかけの場 

 

▲第 3 回「世界旅行 in 鹿浜」（8 月）でパナマ出身の方

が、故郷の文化などを紹介している様子。 

▲第 4 回「張子作り」（9 月）では張子の作品作りを皆

で体験しました。 

過去の SIM の様子をお届け 

 

▲第 1 回「日本茶体験」（6 月）集合写真、9 カ国 56 人

が参加 

大型イベントとしてリニューアルします 

 
これからの鹿浜国際交流イベントは、月 1 回の開催で

はなくなり、しばらくお休みします。今後は大型イベン

トとして再開予定です。引き続き楽しいイベントを開催

いたしますのでお楽しみに！ 

日程が確定次第、ゆめのきや LINE オープンチャット等

でお知らせいたします。続報をお待ちください。 

『しかはまトピックス』では、鹿浜地域学習セ

ンター・図書館から地域の皆様に、知って得する

話題や情報をご紹介します。 

6 月号のテーマは、「鹿浜国際交流イベント

Shikahama International Meet up!」。イベント

の詳細と今後の予定を紹介します。 

 

新しい「SIM」を計画中です 

 

オープンチャットに参加してみよう 

 

▲オープンチャット内画面 

▲第 6 回「アメリカ料理作り」（11

月） 

 

▲第 5 回「ボードゲーム交流会」（10 月） ▲第 2 回「シリア料理作り」（7 月） 

 

▲第 8 回「日本のお正月を体験しよう！」（1 月） 

 

▲第 9 回「お餅つきをしよう！」（2 月） 

 

LINE オープンチャットとは、個人の LINE ID を使わず

に利用できるチャット機能です。参加者同士で気軽にコ

ミュニケーションを取ることができます。オープンチャ

ットでお得な情報をゲット！！ 

➀ SIM のお知らせが届く！ 

② SIM のお申込みが簡単に！ 

③ 気軽に質問できる！ 

④ 参加者同士でお話できる！ 

 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 ▲利用したい方はこちらから 

▲第 7 回「カレンダー作り」（12 月） 

 



                                                                                                                                                                                                                

【受付時間】 

窓口・電話   ：午前 9 時～午後 8 時 

インターネット ：終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

インターネットからのお申込方法 

足立区公式ホームページから電子申請・各種予約 → 講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設） 

→ 講座予約システム（外部サイト）をご選択ください。 

※講座の詳細は鹿浜センターまでお問い合わせください。 

※講座が中止または延期となる場合がございます。 

申込方法は画像横のアイコンをご覧ください。 

窓口 当 日 受 付

 

インターネット 鹿 メ ン 割

 

電話 

抽選 
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 子ども・親子向け  

大 人 向 け  

どなたでも  

鹿浜スポーツクラブ プロの講師レッスンが、 

1 クラス 810 円で 

受けられます！ 

当日申し込みも OK です。 

※ズンバレッスンとボクシング

エクササイズは 910 円 

➀ズンバレッスン 

②リラックスヨガ 

③美整体ヨガ 

④冷え・むくみ解消筋膜リリース 

⑤ボクシングエクササイズ 

▲美整体ヨガ 

鹿浜スポーツクラブの開催

スケジュールはこちらから

ご覧ください！ 

平日の朝にラジオ体操を行い

ます。 

【日時】6 月の平日 

（6/10 を除く） 

午前 8 時 40 分～8 時 50 分 

【対象】どなたでも 

【定員】各 20 人 

【料金】無料 

 

鹿浜ラジオ体操 

トイドクターがおもちゃの 

修理をしてくれます。 

【日時】6/15（土） 

午後 1 時～4 時 

【対象】どなたでも  

【定員】10 人 

【料金】無料 

鹿浜おもちゃの病院 

人権に関係するDVDの上映会を

行います。 

【日時】6/25（火） 

➀ 午前 10 時～ 

② 午後 4 時～ 

【対象】どなたでも  

【定員】各 10 人 

【料金】無料 

 

人権啓発 DVD 上映会 

図書館のおはなし会 

などの講座情報は、 

P4 をご覧ください。 

受験や高校生活への疑問を 

先輩に聞くことができます。 

【日時】7/14（日） 

午後 2 時～4 時 

【対象】中学 3 年生 

【定員】20 人 

【料金】無料 

高校受験相談会 

先輩に聞く 

夏休みの過ごし方 

日曜はハワイアンリトミック B 

音楽に触れながら、五感を刺激し

て健やかな成長を促します。 

【日時】8/25（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

【対象】4 歳～就学前の子ども 

    ※親子参加も可能 

【定員】10 人 

【料金】980 円 

鹿浜うたごえサロン 

講師と参加者で、 

懐かしい曲を歌います。 

【日時】8/17（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】16 歳以上 

【定員】40 人 

【料金】500 円 

日曜はハワイアンリトミック A 

※現在受付中 

 

音楽に触れながら、五感を刺激し

て健やかな成長を促します。 

【日時】7/21（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

【対象】6 ヵ月～3 歳の子どもと 

保護者 

【定員】10 組 

【料金】990 円 

 

はつらつ教室 

※7/15（月）受付開始 

 

介護を必要としない体づく 

りを目指す体操教室です。 

 
【日時】8/8・22 各（木） 

午前 10 時～11 時 30 分 

【対象】足立区在住の 65 歳以上の 

方で、介護保険の要介護・要 

支援を受けていない方 

【定員】各 20 人 

【料金】無料 

 

しなやかな身体をつくる 

ペルビックストレッチ（7 日制） 

お試し有 

骨盤のストレッチを行います。

初回のみお試しもできます。 

 
【日時】8/9～9/20 毎（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

【対象】16 歳以上 

【定員】20 人 

【料金】810 円（お試し） 

5,670 円（シリーズ） 

 

日曜はハワイアンリトミック B 

※現在受付中 

 

音楽に触れながら、五感を刺激し

て健やかな成長を促します。 

 
【日時】7/21（日） 

午前 11 時～11 時 45 分 

【対象】4 歳～就学前の子ども 

※親子参加も可能 

【定員】10 人 

【料金】980 円 

ドキドキまなぼー手作り 

箱カメラで光の性質を学ぼう 

 

手作りの箱カメラを使って光の性

質を学びます。 

 【日時】8/8（木）  

午後 2 時～4 時 

【対象】小学生 

   （1・2 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

 

扇風機を作り再生可能エネルギー

について学びます。 

 【日時】7/24（水） 

午後 2 時～4 時 

【対象】小学生 

   （1・2 年生は保護者同伴） 

【定員】10 人 

【料金】無料 

 

ドキドキまなぼー 

太陽光で動くハンディ扇風機を 

作ろう ※現在受付中 

 

心も身体もすっきり 

太極拳（10 日制） 

※現在受付中 

日常の怪我の防止を目指します。

初回のみお試しもできます。 

 【日時】7/4～9/26 毎（木） 

（8/8・15・22 を除く） 

午後 1 時 30 分～3 時 

【対象】16 歳以上 

【定員】25 人 

【料金】510 円（お試し） 

5,100 円（シリーズ） 

 

講師と参加者で、 

懐かしい曲を歌います。 

 
【日時】7/20（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

【対象】16 歳以上 

【定員】40 人 

【料金】500 円 

 

鹿浜うたごえサロン 

※現在受付中 

 

日曜はハワイアンリトミック A 

音楽に触れながら、五感を刺激し

て健やかな成長を促します。 

【日時】8/25（日） 

午前 10 時～10 時 45 分 

【対象】6 ヵ月～3 歳の子どもと 

保護者 

【定員】10 組 

【料金】990 円 

大人向けの英会話を学びます。

初回のみお試しもできます。 

 【日時】8/2～9/6 毎（金） 

（8/16 を除く） 

午後 2 時～3 時 

【対象】16 歳以上 

【定員】10 人 

【料金】1,000 円（お試し） 

5,000 円（シリーズ） 

 

 

話す力がのびる大人の英会話 

（5 日制）お試し有 
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SIM
シ ム

とは 

毎月第１日曜日に開催する国際交流イベント、

「Shikahama International Meet up！」の

頭文字を取った略称です。やりたいことを持ち

寄って開催する自由な交流会です。 

SIM NEWS では、交流イベントのお知らせや

様子をお届けします。 

Vol.11 

鹿浜イベント報告 

次回予定 LINE オープンチャット 開設！ 

参加してくださった方同士や

センターと気軽にコミュニケー

ションを取ることが可能です。 

▲利用したい方はこちらから 

第 1１回 イースターエッグハント 

 

▲参加者全員で英語を使うエッグバスケットに挑戦 

▲イースターエッグの中身を見て喜ぶ子どもたち 

※公園内でのイベントは許可済みです。 

▲桜の下でイースターエッグを探している参加者 

4/7（日）に開催した第 11 回は、「イー

スターエッグハント」。外で桜を眺めなが

ら、押部公園内に隠されたイースターエッ

グを探すゲームや、自己紹介を交えたエッ

グバスケットを行いました。英語でやり取

りをしながら、お互いに質問が飛び交い、

笑顔が溢れていました。 

 

ゲームを通して打ち解けた後は、外へ出て 

エッグハントへ。イースターエッグの中身を開

けて喜ぶ子どもたち。袋いっぱいのイースター

エッグを大事そうに抱えている子もいました。

大人は桜の下で子どもたちの様子を眺めなが

ら、春休みの予定や、地域のイベントの情報を

共有して話が盛り上がっていました。 

次回から鹿浜国際交流イベントは、毎月開催

ではなく、大型イベントとしての開催を予定し

ております。続報をお待ちください！ 
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X(旧 Twitter) 

Instagram LINE は 

こちら！ 

 
SNS ページ HP 足立区 鹿浜センター 

休館日 /  地域学習センター 6/10（月）  

図書館   6/10（月）・28（金） 

 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

 Access アクセス方法 

西新井駅西口から 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜四丁目北」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜四丁目北」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

西新井駅東口から 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

北千住駅西口から 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

日暮里・舎人ライナーから 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

 P6-7 の「しかはまトピ

ックス」で紹介している、

「鹿浜国際交流イベント」

の日本茶体験の様子です。

体験を楽しんでいる様子を

描きました。 ▲今月の表紙 


