
 

 

                                                                                          

  
特集 

ベジタベライフで健康からだ作り 
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第 1 回 

ヨシオくんの 

美味しいパン屋 

森
の
中
の
パ
ン
屋
さ
ん 

 

西
新
井
方
面
か
ら
環
七
北
通
り
を
都
市

農
業
公
園
方
面
へ
行
く
途
中
に
、
七
人
の
小

人
が
住
ん
で
い
る
童
話
に
出
て
く
る
よ
う

な
、
扉
が
現
れ
ま
す
。
小
人
の
足
あ
と
を
辿

る
と
、
中
は
か
わ
い
い
パ
ン
屋
さ
ん
で
し

た
。 

 

「
小
人
が
住
ん
で
い
そ
う
な
森
の
中
の
パ

ン
屋
さ
ん
」
を
テ
ー
マ
に
つ
く
ら
れ
た
お
店

は
、
小
人
の
住
む
木
の
家
な
ど
、
随
所
に

様
々
な
遊
び
心
が
隠
れ
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
材
料
は
国
産
の
も
の

や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
、
と

オ
ー
ナ
ー
の
高
橋
さ
ん
。
小
麦
の
味
が
し
っ

か
り
と
感
じ
ら
れ
る
パ
ン
は
、
も
っ
ち
り
と

し
て
つ
い
手
が
の
び
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 
 

住  所：足立区鹿浜 7-12-5 

電話番号：03－5856－9921 

営業時間：午前 10 時～午後 6 時 

定 休 日：月曜日 

 

『し
か
散
歩
』は
、
地
域
の
気
に
な
る
お
店
や 

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

Facebook に、写真や詳しい情報

を掲載しています。 

QR コードを読み取ると、簡単に

アクセスできます。 
西新井→ ←川口市 

鳩
ヶ
谷
街
道 

ヨシオくんの 
美味しいパン屋 

江北六丁目 

北部病院 

ＧＳ 

『イマドキ』は、職員が注目しているヒト･モノ･コトを発信するコーナーです。 

梅の実は現代の健康食品！梅干しは万能薬だった。 

たかが梅干し、されど梅干し。 

梅  

日
の
丸
弁
当
、
梅
干
し
は
万
能
薬 

日
本
で
梅
干
し
と
い
え
ば
、
ご
飯
や

お
弁
当
の
お
か
ず
に
な
る
身
近
な
食

べ
物
。 

で
す
が
梅
干
し
は
だ
だ
の
お
か
ず

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
梅
干
し
を
食
べ
る

と
疲
れ
が
と
れ
て
元
気
に
な
り
ま
す
。

ま
た
お
弁
当
に
入
れ
る
と
ご
飯
や
お

か
ず
を
腐
り
に
く
く
す
る
殺
菌
効
果

も
あ
り
ま
す
。 

昔
の
人
は
頭
や
歯
が
痛
い
時
は
種

を
と
っ
た
梅
干
し
を
張
っ
て
痛
み
を

和
ら
げ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

梅
の
実
は
健
康
食
品 

梅
の
実
は
2
～
3
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
で
一
節
に
1
個
の
実
が
な
り
ま
す
。

特
定
地
域
で
栽
培
さ
れ
た
地
方
品
種

が
多
く
、
特
に
和
歌
山
県
の
南
高
梅
が

有
名
で
す
。 

梅
の
実
の
多
く
は
梅
干
し
と
し
て

食
さ
れ
て
い
ま
す
。
強
い
酸
味
が
特
徴

で
ク
エ
ン
酸
を
は
じ
め
と
す
る
有
機

酸
等
を
含
む
健
康
食
品
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
料
理
の
味
加
減
、
具
合
か
ら

「
塩
梅
」
と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
て
い

ま
す
。 

『 つくってあそぼう 

梅干しの絵本 』 

小清水正美/著 

農文協 

『 そだててあそぼう  

ウメの絵本 』 

吉田雅夫/著 

農文協 

もっと知りたい人はこちら!! 
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しかはま  だより 

図書館よりあなたへ 

七夕の日には、鹿浜図書館へ 

今
月
の
表
紙 

和
傘
の
種
類 

和
傘
は
用
途
に
よ
っ
て
種
類
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
名
前
が
付
い
て
い
ま
す
。 

番
傘
は
太
身
で
普
段
使
い
の
雨
傘
を
指

し
ま
す
。
「
番
」
と
は
、
い
つ
も
の
と
い
う

意
味
の
「
番
」。
ま
た
は
、
お
店
で
お
客
に

貸
し
出
す
際
に
番
号
が
付
い
て
い
た
か
ら

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

逆
に
細
身
で
装
飾
的
な
見
た
目
の
雨
傘

を
蛇
の
目
傘
と
い
い
ま
す
。
上
か
ら
見
る
と

模
様
の
白
い
丸
が
蛇
の
目
に
見
え
る
か
ら

そ
の
名
が
付
い
た
そ
う
で
す
が
、
英
語
で
は

「
雄
牛
の
目
」
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。
好
み

で
和
傘
を
使
い
分
け
て
み
て
も
、
楽
し
そ
う

で
す
ね
。 

鹿
浜
図
書
館
で
は
、
七
夕
の
時
期
に
合

わ
せ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
を
開
催

し
ま
す
。 

普
段
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
、
珍
し
い

仕
掛
け
絵
本
や
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
の
お
は
な
し
会
で
す
。
七
夕
に
ち
な
ん

だ
工
作
も
行
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
、
ま
た
お
友
達
と
一
緒

に
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

【七夕おはなし会】 

日時 7/１（日） 

時間 午後 2 時～3 時 

▲みんなで参加するプログラムも。 

傘 

ビブリオバトルとは 

1 人 1 冊「おもしろい」と思った本を

5 分間で紹介し合います。「読みたい」

と思った本に投票して 1 番票数が多い

本がチャンプ本になります。 

3
月
24
日
（
土
）、
鹿
浜
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
を
行
い
ま
し
た
。
お
客
様
と

職
員
が
バ
ト
ラ
ー
と
な
り
、
計
3
冊
で

の
バ
ト
ル
と
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
子
ど
も
達
が
観
覧
者
と
し

て
参
加
し
て
く
れ
た
の
で
、
発
表
の
最

中
も
大
き
な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

前
回
に
引
き
続
き
ご
参
加
下
さ
っ

た
お
客
様
の
紹
介
本
は
、
村
山
早
紀
作

の
『
コ
ン
ビ
ニ
た
そ
が
れ
堂
』。
読
ん
だ

き
っ
か
け
は
、
表
紙
に
惹
か
れ
て
と
い

う
こ
と
。
表
紙
の
絵
を
見
せ
て
頂
く

と
、
温
か
な
色
合
い
の
表
紙
に
子
ど
も

た
ち
も
興
味
深
々
で
覗
き
込
ん
で
い

ま 

        

今回のチャンプ本はこちら！ 

ま
し
た
。 

投
票
の
結
果
、
今
回
の
チ
ャ
ン
プ
本
は

『
誰
か
に
話
し
た
く
な
る
珍
名
い
き
も

の

』
と
い
う
本
に
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
本
に
出
て
く
る
珍
名
は
、
姿
か
た

ち
か
ら
取
っ
た
も
の
か
ら
、
聞
い
た
だ
け

で
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
変
わ

っ
た
名
前
ま
で
、
な
ぜ
こ
ん
な
名
前
を
付

け
た
の
か
と
思
う
こ
と
間
違
い
な
し
で

す
。
由
来
の
話
も
載
っ
て
い
る
の
で
気
に

な
る
方
は
、
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。 皆

で
本
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
皆
様
の
ご
参
加
を
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。 

次回開催予定 

日 時：6/16（土） 

午後 2 時から 

場 所：エントランスホール 

『誰かに話したくなる 

珍名いきもの１２４』 

 
北嶋廣敏／著 

世界文化社 
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「
そ
う
だ
、
野
菜
を
食
べ
よ
う
」

と
い
う
右
の
ロ
ゴ
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
? 

足
立
区
は
、
東
京
都
の
健
康
寿

命(

※)

よ
り
2
歳
短
く
、
大
き
な

要
因
が
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
で
す
。
そ
こ
で
、
糖
尿
病
対
策
の

た
め
に
『
あ
だ
ち 

ベ
ジ
タ
ベ
ラ
イ

フ
』
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
野
菜
の

簡
単
レ
シ
ピ
の
発
信
、「
ベ
ジ
タ
ベ

ラ
イ
フ
協
力
店
」
と
し
て
野
菜
を

多
く
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や
販
売

を
し
て
い
る
お
店
の
拡
大
な
ど

様
々
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
は
、
今
日
か
ら
出
来
る
『
ベ

ジ
タ
ベ
ラ
イ
フ
』
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
野
菜
を
食
べ
て
、
元
気
で
健
康

な
体
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

※
健
康
寿
命
と
は
、
一
生
の
中
で
、

介
護
等
を
必
要
と
せ
ず
健
康
で
日

常
生
活
を
送
れ
る
期
間
の
こ
と
。 

 

ベジタベライフで 

健康からだ作り 

食
物
繊
維
が
豊
富
な
野
菜
か
ら

食
べ
る
こ
と
で
、
血
糖
値
の
急
上

昇
が
抑
え
ら
れ
、
血
管
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
食
事
の
最
初
は

ま
ず
野
菜
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

野
菜
に
は
食
物
繊
維
の
他
に
、

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
体
の
調
子
を

整
え
た
り
、
血
圧
を
下
げ
た
り
と

様
々
な
働
き
を
し
て
く
れ
ま
す
。 

 
 

 よ
く
噛
む
こ
と
で
、
脳
の
満
腹

中
枢
が
早
め
に
刺
激
さ
れ
、
食
べ

過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
噛
む
こ

と
で
脳
の
活
性
化
や
虫
歯
予
防
な

ど
多
く
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。 

 
 

 

 

野
菜
を
食
べ
た
い
け
れ
ど
、
サ

ラ
ダ
だ
け
で
は
飽
き
ち
ゃ
う
…
、

毎
日
サ
ラ
ダ
を
作
る
の
は
大
変

…
、
野
菜
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に

傷
ん
で
し
ま
う
…
。 

そ
の
様
な
お
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
「
作

り
置
き
」
で
す
。
調
理
す
る
こ
と

で
生
の
野
菜
よ
り
保
存
期
間
が

長
く
な
っ
た
り
、
冷
蔵
庫
か
ら
出

す
だ
け
で
、
お
か
ず
が
増
え
た
り

と
家
事
が
楽
に
な
る
メ
リ
ッ
ト

が
沢
山
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
野
菜
を
作
り
置
き
し
て

お
け
ば
、
サ
ラ
ダ
だ
け
で
は
な
く

他
の
お
か
ず
か
ら
も
野
菜
が
食

べ
ら
れ
る
の
で
、
多
く
の
野
菜
を

様
々
な
レ
パ
ー
ト
リ
ー
で
飽
き

る
こ
と
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

ベ
ジ
タ
ベ
ラ
イ
フ
を
始
め
る

こ
と
と
一
緒
に
、
作
り
置
き
お
か

ず
に
挑
戦
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
? 

 

大好評 

受付中 

日付：6/2(土)  

時間：午前 10 時 30 分～0 時 30 分 

料金：1,510 円 

 

お家で簡単に作れる作り置きおかず

を実際に作りながら学びませんか? 

①干しシイタケと昆布の梅煮 

②人参と玉ねぎの甘酢和え 

③パプリカとキクラゲのきんぴら 

④青じその醤油漬け 

 

① 

② 

③ 

④ 

野菜の作り置きおかずを始

めるのにおススメの本をご

紹介します。 

この他にも、作り置きおか

ずに関する本にご興味があ

る方は、鹿浜図書館までお

問合せください。 

クックパッドのおいしい 

厳選!作りおきサラダ 

クックパッド株式会社/監修 

新星出版社 

ラクする作り置き 

スガ/著 

株式会社セブン&アイ出版 

手軽でムダなくおいしい 

野菜のぷちストックレシピ 

本谷惠津子/著 

社団法人 家の光協会 
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3/25（日） 鹿浜メンズクラブ  

ピッツェリア・フォルノで 

ピザ作り体験 

鹿
浜
セ
ン
タ
ー
で
は
、
育
メ
ン
を
目
指

す
パ
パ
、
未
来
の
パ
パ
を
応
援
す
る
講
座

「
鹿
浜
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
を
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
3
月
25
日
に
鹿
浜
セ
ン
タ

ー
近
く
に
あ
る
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
「
ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア
・
フ
ォ
ル
ノ
」
さ
ん

の
お
店
を
お
借
り
し
、
ピ
ザ
作
り
の
体
験

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
挑
戦
し
た
の
は
、

本
場
の
ナ
ポ
リ
ピ
ッ
ツ
ァ
の
よ
う
に
窯

焼
き
で
作
る
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
と
ピ
ザ
に

ル 

似
た
フ
ラ
ン
ス
の
郷
土
料
理
で
あ
る
タ

ル
ト
フ
ラ
ン
ベ
の
2
種
類
。
ど
ち
ら
も

生
地
を
伸
ば
す
と
こ
ろ
か
ら
親
子
で
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

生
地
を
薄
く
伸
ば
す
の
も
、
な
か
な

か
の
力
仕
事
。
お
店
の
方
が
い
と
も
簡

単
に
き
れ
い
な
円
の
形
に
伸
ば
す
手
つ

き
に
み
ん
な
目
を
丸
く
し
て
見
て
い
ま

し
た
。
生
地
に
思
い
思
い
に
材
料
を
ち

り
ば
め
て
熱
い
窯
の
中
に
入
れ
る
と
、

す
ぐ
に
ぷ
く
ぷ
く
と
膨
ら
み
、
焦
が
す 

 

パパと一緒に 

本場のピザ焼き体験！ 

こ
と
な
く
き
れ
い
な
焼
目
の
付
い
た
ピ
ザ

を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
タ
ル
ト
フ

ラ
ン
ベ
は
ク
リ
ー
ム
や
フ
ル
ー
ツ
で
き
れ

い
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
デ
ザ
ー
ト
と

し
て
頂
き
、
お
腹
一
杯
に
な
る
ほ
ど
ピ
ザ

を
堪
能
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
鹿
浜
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
で
は
、

パ
パ
と
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
講
座
を

開
催
し
て
い
き
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

日本おはじきサッカー協会公式大会  

全日本選手権 

 

会場ではどなたでも気軽に触って弾けるブースが出てい

ます。「おはじきサッカーってなに？」  「楽しそう！」と思っ

たらぜひこちらへ。きっと触ってみたくなりますよ！  

日本おはじきサッカー協会に籍をおく全国の強

者たちが腕を競う「全日本選手権」。  

前回覇者のセドリック選手を破る新王者は果

たして誕生なるか !?この機会をお見逃しなく！  

はじいてみよう！  

体験コーナーも同時開催  

出場選手（一部） 

プロフィール  

①国内ランキング 

②ホームタウン 

③使用している 

おはじきフィギュア 

日本ナンバーワンを決する  
国内最高峰の戦いに刮目せよ！  

News
ニュース

 

 』  

『   
 

はじきサッカー  

①12 位 

②横浜市 

③Arrow2.0 

Eiko Yoneda 

①3 位  

②横浜市 

③ベルギー代表 

Takafumi Kido 

セドリック・ガルニエ 

 

あなたもおはじきサッカーの選手 としてデビューできるのが

「チャレンジトーナメント」。こちらは始めたばかりの初心者

の方でも気軽に参加できる大会です。全日本選手権

の合間に開催されます。  

5/26（土）より 

新田地域学習センターにて申込み受付中 
 
電話 03-3912-3931 

6/10 
（日） 

 

午前 10 時～正午 

午後 3 時～6 時 

1,000 円（観覧は無料） 

競技歴 1 ヶ月以上の方 
 

チャレンジトーナメント 

午後 1 時～3 時 

無料 

おはじきサッカー入門講習会を 

受講済みの方 

ギャラクシティ（足立区栗原 1-3-1） 

料 金 

時 間 

対 象 

会 場 

対 象 

料 金 

時 間 

もうひとつの負けられない戦い  

～挑戦者、求む！～  

チャレンジトーナメント 

①2 位 

②横浜市 

③アトレティコ 

 マドリード 

Kenzo Koi 

①1 位 

②江東区 

③ブラジル代表 
Cedric Garnier 

お 

©2018NOSK 
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しかはま将棋道場 ※ 

6/3（日） 

午後 2 時～4 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上 

料金：小中学生 50 円 一般 200 円 

鹿浜寄席 

俳句・川柳ふれあいサロン 

6/2（土） 

午後 3 時～4 時 30 分  

定員：15 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

赤ちゃんおはなし会＆ 
ほのぼのサロン 

6/7（木）（育児相談） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分  

定員：15 組  

対象：乳幼児と保護者 

料金：無料 

タイトル横に※がある講座は、

７０歳以上の方、障がいがある

方は割引があります。 

（要証明書） 

7/8（日） 

午後 2 時～3 時 30 分   

定員：20 人  

対象：小学生以上 

料金：1,000 円 

 

当 

当 

当 
6/5（火）・6/17（日） 

午後 2 時～4 時  

定員：各 6 人  

対象：中学生以上 

料金：200 円 

鹿浜うたごえサロン 

6/6（水）・6/16（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分  

定員：各 50 人  

対象：16 歳以上 

料金：300 円 

IT サロン ※ 

おもちゃの病院 

6/16（土） 

午後 1 時～4 時   

定員：20 人  

対象：保護者同伴または小学生以上 

料金：無料（備品取り寄せの場合有料） 

当 

当 当 

当 

はじめての 
おはじきサッカー教室 

6/16（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分   

定員：12 人  

対象：どなたでも 

料金：無料 

 

当 

電話 窓口 インターネット 当日受付 鹿メン 

 

7/29（日） 

午後 2 時～3 時   

定員：15 人  

対象：小学生以上  

料金：200 円 

 

7/3～17 毎週（火） 

午後 1 時～3 時 

定員：20 人 

対象：16 歳以上 

料金：30 円 

 

 

6/30～7/14 毎週(土) 

午後 2 時～3 時  

定員：15 人 

対象：小学 3 年生以上 

料金：2,000 円 

 

6/14・28（木） 

午前 10 時～11 時 30 分   

定員：30 人  

対象：足立区在住の 65 歳以上の方で、介

護保険の要介護・要支援を受けていない方 

料金：無料 

 

【受付時間】 

窓口・電話   午前 9 時～午後 8 時 

インターネット 終日（申込受付初日のみ午後 1 時から） 

【受付アイコン】 

 各講座の対応アイコンをご確認ください。 

 「鹿メン」は、鹿浜メンズクラブのポイントが貯まる講座です。 

当 

はつらつ教室 

 

鹿 

7/5～9/27 毎週（木） 

午後 1 時 30 分～3 時   

定員：25 人 

対象：16 歳以上 

料金：5,850 円 

 

寄り道サロン 気軽に一度は 

学びたい書道（3 日制） 

 

一緒に良い汗を流そう 

「バウンドテニス」3 日制 

 

身体にやさしい太極拳 

（13 日制） 

 

組みひもで 

キラキラストラップ作り 

いちおし! 皆さんにぜひ知って頂きたい、参加して頂きたい、 

職員がオススメする講座です。 

 

6/30～7/14 毎週(土) 

午後 2 時～3 時  

定員：15 人 

対象：小学 3 年生以上 

料金：2,000 円 

 

寄り道サロン 気軽に一度は 

学びたい書道（3 日制） 

登録団体「シャイン鹿浜」

と一緒に、バウンドテニス
の基本から試合までを体験
しませんか？ 

 

習字のトメ・ハネ・ハラ

イや、書道の歴史につい

てなど、書道の基礎から

学び、上達を目指します。 

一緒に良い汗を流そう 

「バウンドテニス」3 日制 

 

7/3～17 毎週（火） 

午後 1 時～3 時 

定員：20 人 

対象：16 歳以上 

料金：30 円 

7/29 （日） 

午後２時～3 時   

定員：15 人 

対象：小学生以上 

料金：300 円 

 



 

 

                                                                                      

 

こ
の
春
か
ら
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
の
一
員
に
な
り
ま
し
た
、
大
波

な
つ
み
と
申
し
ま
す
。
初
め
て
経
験
す
る
事
ば
か
り
で
勉
強

の
毎
日
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
職
員
を
目
指

し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
大
波
な
つ
み
） 

お
客
様
と
の
一
期
一
会
を
大
切
に
し
、
気
持
ち
良
く
利
用
し

て
頂
け
る
鹿
浜
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て
、
日
々
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は
あ
り
ま
す
が

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。（
鈴
木
真
菜
美
） 

２９年度入社の手塚も元気にがんばっています！（下側） 

足立区鹿浜地域学習センター・体育館・図書館 「ゆめのき」6 月号（毎月１日発行） 
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責 任／ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

足立区 鹿浜センター 

《西新井駅西口から》 

東武バス 都市農業公園行き「鹿浜中学校前」下車 

東武バス 皿沼循環「鹿浜中学校前」下車 

国際興業バス 荒川大橋経由 赤羽駅東口行き 

「鹿浜中学校前」下車  いずれも徒歩 3 分 

 

《西新井駅東口から》 

コミュニティバス はるかぜ 都市農業公園行き 

「鹿浜センター南」下車 徒歩 2 分 

 

《北千住駅西口から》 

コミュニティバス はるかぜ 鹿浜五丁目団地行き 

終点下車 徒歩５分 

 

《日暮里舎人ライナーから》 

「西新井大師西」下車 徒歩 15 分 

Twitter Facebook HP 

鹿浜地域学習センター新メンバー紹介！ 


